KACIK POZBYCIA SIE ZLOSCI

Oto kacik, jaki udato nam sie stworzy¢ dla naszej grupy:
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Zalezato nam na miejscu, w ktorym dziecko bedzie sie mogto
troche schowac i zaopiekowac¢ uczuciami, ktére nim targajg. Tutaj
moze uczycC sie rozpoznawac, co czuje i radzi¢ sobie ze ztoscig w
spotecznie akceptowalny sposob. Dziecko ma do dyspozycji wiele
pomocy, ktére pomogg mu wyrzucic z siebie ztosc.

e Stolik z kartkami, kredkami i pudetkiem. Tutaj dziecko moze
narysowac¢ swojg ztosc i wrzucic jg do pudetka.

e “Stopki” przyklejone na macie do energicznego
wytupywania ztosci
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o Rekawice bokserskie - nie moge by¢ agresywny wobec
kolegow, ale moge uderzac rekawicami np. w poduszke z
wizerunkiem czerwonego ludzika przedstawiajgcego ztos¢
lub w miekkie ciezarki.

e Pufa - tu mozesz usigsc, uspokoic sie, pomysle¢ o swoim
zachowaniu. Przytul podusie z wesotg minkg i oddychaj



spokojnie, wypuszczaj z siebie negatywne uczucia. Mozesz
tez policzy¢ do 10, albo zanuci¢ ulubiong piosenke.

e Folia bgbelkowa, gazety do darcia

e Pudetko z pitkami - pomysl co cie zeztoscito i wrzucaj pitki
do pojemnika




e Gniotki - wez gniotka, usigdz wygodnie na pufie, Sciskaj
gniotka i oddychaj spokojnie

e Butelka i pateczka sensoryczna - wypetnione sg zelem,
ktéry wolno sptywa. Obserwacja tych przedmiotdéw uspokaja
| relaksuje.

e Buzki z r6znymi minkami - roztdz minki i wskaz tg, ktora
przedstawia, jak sie czujesz

e Plakat z emocjami - wybierz swoje imie i umies¢ na
plakacie przy odpowiednim rysunku



Na koniec prezentujemy widok na caty kacik. Zostat on juz
wyprobowany przez dzieci i bardzo im sie podoba. Cieszymy



sie, ze mamy miejsce, gdzie mogg w sposob bezpieczny dla
siebie i otoczenia roztadowac emocje i napiecia.
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